1. Ennstaler Polka

Quellennachweis: Raimund. Zoder

Takt: 2/4

Tanzschritt: Wechselschritt

Herkunft: Österreich
Ausgangsstellung:  ohne Fassung  Gegenüber, Tänzer mit den Rücken zur Kreismitte.

Takt 1: Auf das 1. Viertel springt der Tänzer mit beiden Bein „ in den Boden hinein“ und schlägt im Niedersprung mit beiden Händen auf seine Oberschenkel. Die Tänzerin deutet das Schlagen nur an. Auf das 2.Viertel klatschen Beide in die eigenen Hände.

Takt 2:  Beide klatschen dreimal in die Hände des Gegenübers.
Takt 3:  Tänzer und Tänzerin neigen sich etwas links seitwärts und klatschen dreimal in die eigenen, mit den Fingerspitzen nach oben, etwa in Höhe des linken Ohres gehaltenen, Hände. 

      Takt 4:Daselbe nach der rechten Seite.

Takt 5:Der Tänzer fast mit der Rechten die rechte Hand der Tänzerin, hält sie hoch und dreht die Tänzerin  zweimal linksherum, während er mit acht Schritten die Tänzerin rechtsherum umschreitet.  

