??%% Preihnachtgbrauche

%er;en am Weibhnachtsbaum, Gchs und Esel neben dem Fesuskind in der

Krippe, Geschenke und Leckereien — das alles qehort sum traditionellen
Peihnachtsfest. Doch so alt und ehriviirdig, wie wir glauben sind
unsere Weihnachtsbrauche nicht. Yiele wurden vor velatib kurser Zeit erfunden.

jabrhbunderte bor dem christlichen Glauben gefeiert wurden.

Die Pintersonnentwende am 21. Desember war schon lange bor Christi
Geburt ein wichtiges Datum. Es ist vie [angste PNacht des Jabres; ab diesem
@ag nimmt die Dunkelbeit ab und es bleibt immer [anger hell. In vielen
europaischen Kulturen wurde der Mittwinter festlich begangen: sum Beispiel im
Romischen Reich mit den Saturnalien (einem FFest su Ehren des Gottes Saturn)
und in Skandinabien beim Julfest.

rgpriinge des YWeihnachtsfestes
Das Jesus Christus nicht am 24. Desember auf die Welt kam ist jedem

bon uns klar. Yarum also feiert man seine Geburt in diesem Zeitraum?
@Am hier Antworten su finden missen wir einen Blick in die Geschichte wagen.

@ rundlage ungeres Weihnachtsfestes sind die heidnischen FFeste die schon

Die kraftholle Spmbolik des Batums der Wintersonnenwende — die Geburt deg
Lichtes mitten in der Bunkelheit — wourde bon den romischen Papsten und Kaiser
tibertragen, alg sie tm 4. Jabrhundert dag Christentum sur Staatsreligion
erklarten.

Yor der Einfithrung des Christentums als Staatsreligion feierte die Bebolkerung
am 25. Besember die Geburt ves Sonnengottes Mithra. Fortan die BGeburt Jesu.
Seine Rechtfertiq fand diese Yeranderung in der Qussage ,, Ich bin das Licht der
Pelt®.

Der theologische Grund fiir die YWabl des Datums war ein anderer: Ber
Geburtstag Jesu entstand aus der Rechnung ,, Yerkimdigung des Engel Gabriel
an Maria plus 9 Monate. Der 25. Mars gilt als Baum der Perkiindigung und
damit der Zeugung folglich erqibt sich der 25. Besember als Geburtstermin.

Arspriinglich waren Tod und JQuferstehung des Hlessias an Ostern fiir die

Christen sehr viel wichtiger als seine Geburt. Erst im 4. Jahrhundert getwann
das YWunder der Menschwerdung Christi an Bedeutung. In den folgenden 3
Jabrhunderten bildeten sich eigene Formen und Symbole aug, sodass unger




eibnachtsbrauchtum kaum noch ettwas mit den alten Pinterkulten su

@ rundlegende Weihnachtsbrauche:

Griin im PWinter — der YWeihnachtsbaum

Cinen grimen Zweig mitten im Winter war schon im Mittelalter ein Zeichen fiir
Hoffnung und des neuen Lebens. Mann hangte Misteln, Tannen - oder
Cibenstoeige auf, um die Weihnachtsseit su feiern — und auch um boge Geister 3u
bertreiben. Erst 1419 wurde der Weibnachtsbaum erstmals erwahnt. Die meisten
Peihnachtsbaume im Mittelalter ourden wie die Maibaume im Freien
aufaestellt und hiepen deshalb ,IPeihnachtsmeien™. Erst um 1800 wurden die
Baume in die YWohnstuben geholt bor allem bon protestantischen JFamilien.
Dieger WBaum hing damals von der Becke herunter. Kersen am Baum gab es

nicht, venn Pachs war teuer. Erst ab 19. Jahrhundert wurden Kersen aus den
Crgatsstoffen Stearin und Paraffin vertwendet.

Chrigtkind

Das Christkind ist nicht aus dem Yolksbrauch entstanden. Es wurde bon Martin
Luther als Weihbnachtsfigur erfunden, die statt des Beiligen PNikolaus die
Preibnachtsgeschenke bringt. Bintergrund fiir die Entstehung des Christkindes
war, dass die Protestanten die Beiligenverehrung der Katholischen Kirche
ablehnten. MHleist stellt ein verschleiertes Madchen in weipem Kieid das
Christkind dar.

% eihnachtskrippen

grten des Christbaumschmuck und geine Wedeutung

Paradiesbaum

Fach den aktuellen Erkenntnissen der Forschung hat sich der der
Preihbnachtsbaum aus dem Paradiesbaum entwickelt, der bei den mittelalterlichen
Paradiesspielen am 24. Besember berwendet wurde. Der Paradiesbaum wurde
bor allem mit gpfz[n, aber auch mit Backwaren und bunten Lluten aus Papier
aeschmiickt. Poch Anfang des 20. Jabrhunderts gehorten Adam und Eva sotvie
eine schlage sum traditionellen Christbaumschmuck.




[einer, saurer, voter Apfel (Sternrenette) war hierfiir besonders

. Der Yolksmund nannte ihn auch den Peihnachtsapfel. Deshalb wurde
e Sternrenetten -Baum auch von fast allen WBauern gepflanst. (Beute qibt e
diegse Sorte fast nur mehr aus Pappmaschee oder Plastik).

Im 18. Jhv. als der Weihnachtsbaum in unseren Stuben Einsug hielt war der
Chrigtbaumschmuck noch schlicht und einfach. gpfe[, Piisse und Lebkuchen
hingen an den Zweigen, sotweit es sich die Menschen [eisten konnten. ufgrund
des Bebangs wurde er auch Zuckerbaum genannt.

Geback und Siipigkeiten

Springerle

Sebr beliebt waren so genannte MHodel -Gebacke aus Teig die sog. Springerle.
Diese Model -Gebacke wurden schon im Mittelalter als FFestaebacke berwendet.
Yiele MHlotive hatten mit Weihnachten nicht viel 3u tun sondern entsprachen dem
aktuellen Zeitqeist. Das fertige Geback wurde bunt bemalt.

T ebkuchen
FIm 19. Jahrhundert wurden haufig Lebkuchen mit so genannten Oblaten beklebt,
auch Glansbilder genannt die auch fir Sammelalben bestimmt waven.

Zuckerseug

FIm 18. Jahrhundert wurden Zuckerpuppen aus Zuckermasse mit BHilfe bon
Fformen hergestellt. Der Zucker wurde gpater durch eine Masse ersetst die aus
Tragant als Bindemittel bestand und daber auch so genannt wurde. Im 19.
Jabrhbundert kamen Ffiguren aus Marsipan hinsu, die meist tn kleinen Korben
oder Petsen an den Baum gebangt wurden. Auch die Zuckerstange kam in fHlode.

P eben den Siiiigkeiten spielten sehr frith auch bergoldete und versilberte
Elemente eine wichtige Rolle, vor allem @pfel und PNusse. Eg gab sunachst
keinen getwerblich hergestellten Christbaumschmuck, sonder er wurde bollstandig
in den FFamilien selbst hergestellt, in der Vegel fitr jedes Weibnachtsfest neu.

Papier und Pappmache

Papier

Yor Cinfithrung des Lamettas wurden sum Beigpiel farbige Ketten aus Papier
aebastelt, die um die Zweige geschlungen wurden. Jus festem farbigem
Kartonpapier wurden allerlei Gegenstande ausgeschnitten und aufgehanat, es gab
auch @nleitungen fiir dreidimensionale Objekte. Auch Bilderbogen kamen in

fMlobe.
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Pappe

wurde im 19. Jahrhundert auch magsentoeise industriell gefertiat, teilweise auch
als Wastelsats, der dann su Bause fertig gestellt wurde. Die MHotivwahl war
selten weihnachtlich, beliebt warven beispielstoeise Wutschen und Spielzeune,
technische Gegenstande wie Lokomotiven oder Heipluftballons

Pattefiguren
im 19. Jahrhundert wurden haufig kleine Figuren aus Papier und Patte
gefertint bor allem bon Beimarbeitern in Sachsen und Thiiringen.

Glagschmuck

Der glagerne Christbaumschmuck wurde seit der Mlitte des 19. Fahrhunderts
angefertigt. Einer Legende sufolae stammt die Fdee, farbige Kugeln aus Glas fiir
den Christbaum hersustellen von einem armen Glagblaser der sich die teuren
Palniisse und gpfe[ nicht leigten Konnte.

Kersen

Die ersten Weihnachtsbaume waren noch vollig unbeleuchtet. Im 17.
Jabrhundert kam in adligen Familien der Brauch auf, den Baum auch mit
Kersen su schmiicken. Bienentwachs war teuer, deshalb wurde haufig Talg
benutst, der in Walnusshalften gegossen wurde.

Die Befestigung der Kersen oder Talglampehen ertwies sich sunachst als
schivierig, da es noch keine Lersenbalter gab. Bie oberen Schichten wickelten
Pachsstocke um die Zweige oder befestigten die Kersen mit Bilfe bon heiem
Pachs direkt an den Zweigen, andere benutsten Naveln sum Feststecken. Die
elektronische Christbaumbeleuchtung berbreitete seit den 1920er Jahren.

pmbolik ungeres Christbaumschmuckes

Der Paradiesbaum wurde vor allem mit gpfe[n, aber auch mit
Backwaren und bunten BWliiten aus Papier qeschmiickt. PNoch
Anfang des 20. Jahrhunderts gehorten Adam und Ebva sotwie eine
schlage sum traditionellen Christbaumschmuck.

Apfel
Qupserdem steht er seit jeher fiir vie Fruchtbarkeit, genauso wie fiir das

Paradies. Jeder kennt schlieplich die Legende bon Adam, Eva und dem Apfel. 3
Cin alter Aberglaube besagt gar, dags ein junges Madchen, welches in der




tehend einen Apfel am ersten Weihnachtstag isst, ven nachsten
tehenden als FFreier erbalt.

Chrigtbaumkugel

Auch die Christbaumkugeln stehen in engem Zusammenbang sum Apfel. Sie
entwickelten sich urspriinglich aus kleinen ffriichten und Perlen su ihrer heutigen
runden JForm. Sobald eine Christbaumkugel perfekt rund ist, steht sie fiir das
Gottliche. Ebenfalls ist sie unendlich, sie hat weder Anfang, noch Ende und soll
somit die Ewigkeit symbolisieren.

Sterne

Die Sterne sollen fiir die Boffnung stehen, aus Strobh gefertint erinnern sie
daran, dass das Christkind in einer Krippe auf Stroh lag. Der Stern, der die
Spitse des Baumes siert, steht hingegen fiir ven Stern von Bethlehem.

Kersen
als Symbol (8o wie in den Kirchen gansjabrig auch) fiir dag Licht Jesu.

Lametta
Pametta steht firr dvie Eissapfen und spmbolisiert die Kalte.

RNiisse

FPiisse sind verschlossen und schiwer 3u knacken, sie sind Sinnbilder fur Gottes
Ratschluss - im Inneren wohnt das Dunkle, Ratselbafte; bergoldet sind sie
strahlend und wirken lebendig. ir verbinden mit ihnen Gedanken an Patur,
Herbst und Fruchtbarkeit.

Tannenzapfen

Die Tannensapfen sahlen ebenso su den Zeichen der Fruchtbarkeit und gind su
Peihnachten qeborig, wie der Christbaum selbst. Sie symbolisieren aber auch die
Junafraulichkeit, genauer die Junafrau Maria. Nebhmen die Tannensapfen die
Fform eines Eissapfens an, symboligieren gie den Winter in all seiner
Prachtigkeit.

Geschenke

Patiiclich ditrfen die kleinen Gegchenkpackehen am Christbaum nicht fehlen. Sie
sollen die Gaben der Heiligen Drei Ronige an das Christkind spmbolisieren und
ebenfalls an das qropte Geschenk sur Weihnachtsseit, die Geburt Jesu erinnern.




g b\jfigthe und YPogel stellen einen immer beliebteren Weihnachtsschmuck dar.
Die Pogel konnen als Frithlingsboten und Gliicksbringer gelten, etiwa Storche.

Die Rafigbogel hingegen symbolisieren eher die Wauslichkeit, die Tauben stehen
fur Ffrieden. Culen und Pfauen, die Rad schlagen gind Zauberbogel, Eulen
steben susatslich fiir die YWeigheit. Bier qibt es biele Symboliken su beachten.

Ifische

Ffische sind aus bielerlei Grinden als Weihnachtsschmuck beliebt - sie sind alte
Sypmbole fiir Yasser, Leben und JFruchtbarkeit, und sie erinnern an die biblische
Geschichte: Christus speiste eingt mit wenigen Fischen ganse Yolksscharen. ffiir
die Archristen war der Fisch das Erkennungsseichen.

Gliickssymbole

Alg Gliickssymbole kommen bor allen Bingen die Marienkafer, die auch als
Herrgottskafer bekannt sind, in Frage. Sie sollen sehr gottlich sein und
Pachrichten bom Binmmel auf die Erde bringen. Rleine Geldsackehen sollen fiir
kunftigen finansiellen Yobhlstand sorgen.

Bersen

Die Bersen stellen eine Liebeserklarung dar, die gerade an Weihnachten, dem
Jfest der Liebe, nicht fehlen darf. Sie stehen aber auch fiiv Lust, Freude und
9 ebenskraft.

Gottliche Ingtrumente

Cingt waren die Posaunen die Instrumente der Engel. Sie wurden fiir den
Chrigtbaumsgchmuck kurserband su Trompeten umgetwandelt und sollen bor allen
Dingen fiir gute Nachrichten stehen. Benn frither wourden die Biirger mit
@rompeten auf den MHarktplats gerufen, bebor gute oder auch schlechte
Pachrichten bekannt gegeben wurden. Auperdem konnen die Trompeten daran
erinnern, dass die bosen Geister mit Getose bertrieben wurden.

Engel

Ifrither wussten die Menschen nur su gut, wie wichtiq Engel sind. Ghne die
pimmligchen Dienstaeister, das war den Erdbetwobhnern klar, lief fast nichts in
dieser Welt. Engel hielten dag niversum im Gang. Fast alle Religionen
kennen Engel, die stwischen gottlicher und menschlicher Sphare vermitteln. An
Preihbnachten bevolkern goldene und silberne Ffligeltwesen die Baume; manche



eln J en, andere wirken ernst und machtig. Sehr haufig thront ein Engel an
Spitse des Christbaums, denn Engel verkiindigen nach der Bibel die Geburt

\[s eilanhs.

Glocken

Glocken lauten sur Heiligen Pacht und begriifen das Peue Jabr. Die erste
Kirchenglocke hat in Europa wobhl im sechsten Jabrhundert in Ftalien gelautet.
Glocken rufen, jubeln und erinnern. Da sie bor Gefabren warnen, sind Glocken
am Peihnachtsbaum auch als Anagliicksberhiiter gedacht. Am Beiligabend
berkiinden sie eine frobe Wotschaft: Rommt sum JFest! Rommt sur Bescherung!




